STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

ITPOI'PAMMA

BEBMHAP
«UMT y nerelt ¥ MOAPOCTKOB: JICUCHHE, PEAOMIIUTALIMS, IIPOTHO3Y
11.05.2024 r

09:00-09:45 Jlekuust «UMT: panHue W OTHaNEHHBIE TMOCIEICTBUSA». B nekuuu OyAyT paccMOTPEHBI
ocobennoctu netet ¢ UMT pa3Hoi TspkecTH, B TOM 4Hcie € YYETOM HM3HAYAIBHBIX MPEMOPOHIHBIX
0COOEHHOCTEH TMYHOCTH, CTPECCOBBIX CUTYAIIMI U COMYTCTBYIOIIUX 3a001eBaHmil. By1yT MOAHATH BOIPOCHI
Tepanuu U MporHo3a, PacCCMOTPEHBI BOMPOCHI 11€JIeCO00Pa3HOCTH MPOBEICHUS HEKOTOPHIX JTa0OPATOPHBIX U
MHCTPYMEHTAJIbHBIX METO/I0B 00cnenoBanus. JleranbHo OynyT pacCMOTPEHbI 0OCOOEHHOCTH peaduIUTaLuN Y
Takoro KOHTHHIE€HTa mnanueHToB. [lonmydeHHble 3HAHMS MOMOTYT MPABWIBHO HHTEPIPETUPOBATH
JTMArHOCTHYECKHUE KPUTSPUHU U HA OCHOBE JAHHBIX O NIATOT'CHE3E BBIOUPATH MOIXOIbI K JICYCHUTO

Jlextrop Knumos Jleonnn BimagumupoBud, K.M.H., CTapUIMil Hay4yHbIM COTpyIHHUK PeneparbHOro
rOCYAapCTBEHHOTO OIO/DKETHOTO yupekiaeHus «DenepaibHbId LEHTP MO3ra U HEHPOTEXHOJIOTHII
denepanbHOTO METUKO-OMOJIOTHYECKOro areHTcTBa Poccun

09:45-10:15 Kommepueckast iekuust «MeauKaMeHTO3Has Tepanus B JICYCHUU U PeadMIINTAINN TTAIIHEHTOB C
UMT». Kommepueckast nekuust He BxoauT B nporpammy HMO u He oOecnieunBaercsa 6annamu HMO.

Jlextrop KnumoB Jleonnn BmagumupoBud, K.M.H., CTapUIMil HAy4YHbIM COTpyIHHUK PenepasbHOrO
rOCy/lapCTBEHHOI'O OIO/DKETHOro yupexaeHus «dDenepalbHblii LEHTp MO3ra M HEUPOTEXHOJOTHII»
®denepanbHOro MEAUKO-OMOJIOTNYECKOro areHTcTBa Poccun

10.15-10.30 OTBeTsI Ha BOMPOCHI

C yBaxxeHuew,

[Ipe3uaeHT MexayHapOAHOIO O0LIeCTBa

«Ctpecc moJ1 KOHTPOJIEM», A.M.H., HEBPOJIOT / Akapaukosa E. C.




